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Sigrid Undset blev født i Kalundborg i 1882, hendes 
mor var dansk, hendes far norsk. Fru Marta Oulie blev 
hendes debutroman, men først med romanen Jenny 
slog hun både kommercielt og litterært igennem. 
Senere fulgte bl.a. bøgerne om Kristin Lavransdatter.  
I 1928 modtog Sigrid Undset Nobelprisen i litteratur som 
en af de yngste nogensinde og den kun tredje kvinde 
på det tidspunkt.

Sigrid Undsets mesterværk om en 

kvinde og hendes kunst

Sigrid Undset

Jenny
Den unge kunstner Jenny Winge er rejst fra Norge til Rom, hvor hun bor og forsøger 
at realisere drømmen om et liv som kunstner i en varm atmosfære langt fra det kolde 
nord. Her møder og forelsker hun sig i kunstneren Helge Gram, som hun rejser tilbage  
til Norge med.

Men kærlighedsforholdet mellem de to forbitres i mødet med Helge Grams familie og 
omgivelser, og Jenny indleder i stedet et forhold til Helges far, der fører til en graviditet 
uden for ægteskabet, og Jenny beslutter sig for, at hun vil beholde barnet. Men livet er 
ikke nemt, når man er alene, gravid og forsøger at forsørge sig selv med sin kunst.

Sigrid Undsets roman handler om en tid, hvor kvindelige kunstnere blev ringeagtet, 
hvor udenomsægteskabelige affærer var ulovlige, og hvor graviditet uden for 
ægteskabet var utænkeligt.



1) Hvad er forskellen på Jennys og Fransiskas forhold til mænd, da de er unge i Rom? 

Hvordan ændrer deres forhold til mænd sig med tiden? Jenny tænker om Fransiska, 

da de er i Rom: ”Var dét liv bedre end hendes eget?” (s. 116). Hvad synes I?

2)  ”Drømt havde han – og læst. Og han indså, at der ikke var noget i virkelighedens 

verden, som så ud præcis, som han havde regnet med,” står der om Helge, da han 

lige er ankommet til Rom (s. 40). Hvad er forskellen på Helges og Jennys måde at 

tilgå Rom? 

3)  ”Det er bedre at få for lidt af det nødvendige end aldrig at kunne få lidt af det, der er 

overflødigt,” siger Jenny, da talen falder på at faste (s. 58-59). Hvad mener hun med 

det? Hvad siger den tankegang om hende?

4)  ”det eneste uopretteligt onde, vi kommer ud for, [er altid] selvforskyldt,” mener Jenny 

(s. 84). Bliver hun ved med at mene det? Hvad fortæller romanen Jenny om, hvad der 

er selvforskyldt, og hvad der ikke er?

5)  Helge siger om kvinders syn på ægteskabet: ”Det hele er bare en forretning for dem” 

(s. 135). Hvilke forskellige grunde til at gifte sig møder vi i Jenny? Hvad fortæller 

Jenny om, hvilke muligheder kvinder havde i ægteskabet på Undsets tid – og hvilke 

de ikke havde?

6)  Hvilken af sine forældre minder Helge mest om? Hvordan er han præget af sin 

opvækst?

7)  Hvilke metoder bruger Helges forældre hver især til at opnå det, de ønsker? Hvem 

holder I mest med?

8)  Prøv at se på beskrivelsen af byen i begyndelsen af tredje del, side 261. Hvad lægger 

Jenny mærke til? Hvilke farver, hvilket lys? Hvad kan være skønt eller kunstnerisk 

interessant set gennem hendes øjne? Og hvad er forskellen på hendes kunstneriske 

blik og Gert Grams – hvad har de hver især øje for?

9)  Heggen siger: ”Kvinden ejer ikke sjæl” (s. 236). Hvad mener han med det? Hvad anser 

han forskellen på mænd og kvinder for at være?  

10)  ”Kan jeg ikke godt siger, at jeg elsker Lennart?” spørger Fransiska (s. 293). Jenny 

svarer ja. Hvad tror I, Lennart ville svare? Hvad mener I? Hvad tæller som kærlighed?

11)  Hvad er forskellen på, hvordan Helge og Gert Gram elsker Jenny, og hvordan Gunnar 

Heggen gør det? Er der også ligheder? 
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12)  Gert Gram siger: ”der må være et andet menneske, som man deponerer sit bedste 

hos – sin kærlighed og sin tillid – og den bank må man kunne stole på” (s. 247). Er I 

enige? Tror I på kærligheden? Hvilke forskellige opfattelser af kærligheden er i blevet 

præsenteret for i Jenny (hos Fransiska, hos Helge, hos Helges mor, hos Jenny, hos 

Heggen), og hvilke kan I genkende fra jeres eget liv?
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Anbefalinger til andre romaner,  
der egner sig til læsegrupper

Vi anbefaler også disse romaner  

til din læsegruppe.

Tryk på linket under forsiderne,  

og læs mere. 

Her finder du også 

læsegruppematerialet til  

de pågældende titler. 

God læselyst!

Hilsen Turbine

Læs mere, og find læsegruppemateriale her. Læs mere, og find læsegruppemateriale her.

Læs mere, og find læsegruppemateriale her.
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