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Ferstehjaelp

Navn

For du leeser

Hvad taenker du, nar du herer eller ser ordet "FORSTEHIALP”?

Se pa forsiden.
Hvem har skrevet bogen?

Hvad kan du se pa billedet?

Se pa bagsiden.
Hvad far du at vide?
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Mens du leeser

Hvornar kan man komme ud for at skulle give forstehjaelp? Sat X over det rigtige.

Nar en person har vaeret Nar en person har braekket Nar en person er
ved at drukne en negl faret vild

Nar en person har vaeret Nar en person pludselig Nar en person har
ude for en ulykke i trafikken bliver syg braendt sig

Hvad kan du se pa billedet?

Hvad er 1-1-2?

Hvad er det?
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Hvad er den rigtige raekkefalge? Skriv tal i hjertet.

) )
Blees luft ind i N\ Tryk 30 gange pa
munden 2 gange. Ring 1-1-2. brystet med den ene
hand oven pa den
anden.
J
Boj personens hoved ™\ Fortsaet med
lidt tilbage og loft Hvis personen ikke trin 4 og 5 indtil
hagen op traekker vejret skal ambulancen
Q ) du begynde med kommer )
trin 4. /

Nar du har laest

Ved du, hvor der er en hjertestarter pa din skole?

Ved du, hvor der er en hjertestarter i neerheden af, hvor du bor?

Har du vaeret pa et kursus for at leere forstehjaelp?

Synes du, det er vigtigt, at mange laerer forstehjaelp?

Hvorfor eller hvorfor ikke?




