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Før du læser

Skriv, hvad du kan se på forsiden af bogen.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Læs på bagsiden.
Hvad står der, du kan læse om i bogen?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Skriv sætningerne færdige:

Nogle folk 
_________________________________________________________________________________________________

De spiser  
_________________________________________________________________________________________________

Plante-mad
_________________________________________________________________________________________________

  Navn



2

PlantemadOpgaver |

Kan du bruge indholdsfortegnelsen og finde rundt i bogen? 
Læs indholdsfortegnelsen, og skriv, hvad kapitlerne hedder.
Læs mere og Stikord er ikke et kapitel.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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Kender du ordene?

Ordet Hvad tror du, det betyder? Hvad betyder det i teksten?
Vegetar

Veganer

E-numre

Mættet

Umættet

Fast-food

Gelatine
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Mens du læser

Læs side 4.
Pigen fortæller, hvad plantemad er. Hvad siger hun?

Skriv i ordskemaet på side 2. Hvad er en vegetar, og hvad er en veganer? 

E-numre.
Læs side 8 i bogen.
Når du køber mad, kan der være E-numre på pakken. 
Men hvad er E-numre? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Og hvad gør E-numre ved vores mad? Skriv også i ordskemaet på side 2. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Plantemad er …
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Sundt og usundt fedt. 
På billederne kan du se mad, der indeholder fedt. 
Skriv om det er sundt eller usundt under hvert billede. 

     

Skriv i ordskemaet side 2. Hvad er forskellen på mættet og umættet fedt? 
Hvor findes det mættede fedt? Og hvor findes det umættede?

 
Skriv også i ordskemaet,
hvad der står om fast-food i bogen. 

Nævn 4 gode ting ved motion.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Fast-food: Ordet kommer fra engelsk. Det betyder hurtig 
mad. Man bruger især ordet om den slags mad, man kan 
købe på burgerbarer og i pølsevogne. 
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Kan slik være sundt? Hvis ja, hvorfor. Hvis nej, hvorfor ikke?  

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Efter du har læst

Hvad er titlerne på de to bøger, hvor du kan læse mere om plantemad?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvilke 3 søgeord kan du bruge for at se film om sund mad på YouTube? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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På side 15 i bogen står, du kan søge på Google med søgeordene ”sundt slik opskrift“.
Der kommer rigtig mange sider, du kan gå ind og kigge på. 
Nu skal du søge for at komme ind på en bestemt side. 
Søg med søgeordene ”15 opskrifter på sundt slik Samvirke“.

Så kommer du ind på denne hjemmeside:

Klik på den sidste opskrift. 

Så kommer du frem til denne opskrift:

Fortæl om billedet. Hvordan tror du, man laver bananpinde? 
Hvad synes du om den idé til sundt slik? 
Klik også på de andre 14 billeder. Hvilken opskrift synes du, ser mest lækker ud? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________


