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Yin og yang

Navn

For du laeser

Se pa forsiden.

Skriv, hvad du kan se pa forsiden af bogen:

Se pa bagsiden.
Hvad star der, du kan leese om i bogen?
Skriv setningerne faerdige.

Yin og yang

De er

Men

Pa hvilken side kan du finde stikord?
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Mens du laeser

Hvilken kraft star den merke farve yin for?

Og hvilken kraft star den hvide farve yang for?

Mange folk kender yin og yang som et tegn. Hvad hedder det?

For naesten 2.500 ar siden opstod en ny made at taenke om yin og yang pa i Kina.
Yin-kraften fik en ny betydning. Hvad kom den til at sta for?

Yang-kraften fik ogsa ny betydning. Hvad kom den til at sta for?

Yin og yang er kraefter, der indeholder modsaetninger.
Det kan man ogsa se pa farverne i tegnet.
Fortael, hvad de to prikker deri betyder.
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Yin og yang-tegnet kalder man et symbol. Et tegn, der har en betydning.
Vi kan bruge symbolet til at teenker over, om vi er i balance med os selv.
Laes side 14, og skriv et eksempel pa at vaere i balance med sig selv.

Efter du har leest

Hvad er titlerne pa de tre beger, du kan lane pa biblioteket,
hvis du vil laese mere om Kina og Japan?

Pa side 14 laeste du:”Yin og yang er to kraefter, der traekker hver sin vej. Vi har alle begge
dele i os. Det geaelder om at finde en balance mellem de to.*

Har du selv prevet at vaere i en situation, hvor du kunne maerke, at det var sveert at beslutte,
hvad du skulle gere? Maske var det de to kraefter, der trak hver sin vej.

Skriv et eksempel pa, hvordan du havde det, og hvordan du besluttede dig.




