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Før du læser 

Kig på forsiden. Fortæl om, hvad du kan se på billedet. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Bogens titel 

_________________________________________________________________________________________________

Forfatter 

_________________________________________________________________________________________________

Forlag 

_________________________________________________________________________________________________

Læs bagsideteksten. Hvad kan du læse om Jonas Vingegaard ? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

  Navn
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På hvilken side findes indholdsfortegnelse?

_________________________________________________________________________________________________

Hvor mange kapitler er der i bogen? (Læs mere og Stikord er ikke et kapitel).

_________________________________________________________________________________________________

På hvilken side er Læs mere og stikord? 

_________________________________________________________________________________________________

Hvad hedder det kapitel, der starter på side 12?

_________________________________________________________________________________________________

Hvad hedder det kapitel, der starter på side 20?

_________________________________________________________________________________________________

Hvad hedder det kapitel, der starter på side 28?

_________________________________________________________________________________________________
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Mens du læser

Jonas Vingegaard smiler og er glad. Det er sommeren 2022.
Fortæl om, hvilken fantastisk sejr han er så glad for. Hvor mange minutter vandt han med?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvad fortæller journalisten om Jonas Vingegaard? 

Skriv fakta om Tour de France.

Det første Tour de France blev kørt i

_________________________________________________________________________________________________

Siden 1954 er Tour de France

_________________________________________________________________________________________________

Jonas Vingegaard er …
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Den 1. juli 2022 startede Tour de France i 

_________________________________________________________________________________________________

Hvor mange ryttere deltog?

_________________________________________________________________________________________________

Første etape var

_________________________________________________________________________________________________

Jonas Vingegaard blev

_________________________________________________________________________________________________

Fortæl om, hvor og  hvordan Jonas blev fejret fire dage efter sejren.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Det er 18. etape i Tour de France i 2022. Dagens løb slutter på toppen af et stejlt fransk bjerg. 
Hvad hedder bjerget? Hvem vinder etapen? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvad hedder Jonas’ største rival? 

_________________________________________________________________________________________________
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Den rytter, der fører løbet, får lov at bære den gule trøje. Fortæl om, hvornår 
og hvordan man fandt på, det skulle være en gul trøje. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Skriv, hvad står der i faktaboksen side 14.

Læs side 16. Fortæl om Team Jumbo-Visma.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

 
Hvad fortæller Tadej Pogačar fra Slovenien om Tour de France 2022?



6

Jonas VingegaardOpgaver |

Hvordan vinder man den prikkede trøje i Tour de France?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Jonas var ikke den eneste dansker med succes i Tour de France 2022.
Hvilke to andre danskere vandt også en etape hver?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvad fortæller Jonas om sin træning? 

	

Som dreng elskede Jonas at spille fodbold og håndbold. Hvordan kom han i gang med at cykle?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Jeg træner …
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Fortæl om Jonas, da han boede i Hillerslev. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvor bor han i dag? Hvem bor han sammen med? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Skriv fakta om Jonas Vingegaard
Navn:  

_________________________________________________________________________________________________

Født:  

_________________________________________________________________________________________________

Højde:  

_________________________________________________________________________________________________

Hold:  

_________________________________________________________________________________________________

Tidligere hold/klubber: 

_________________________________________________________________________________________________

Store sejre:  

_________________________________________________________________________________________________
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Efter du har læst

Hvad er titlerne på de fire bøger, hvor du kan læse mere om cykelløb? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvilke søgeord skal du bruge for at se de bedste videoer på YouTube med Jonas Vingegaard? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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Ekstraopgave
Fortæl i klassen om Jonas Vingegaard. 
Brug den tekst, du lige har læst i bogen. 
Du skal lave en PowerPoint, Google Slide eller lignende præsentation om Jonas Vingegaard.  
Her er nogle tip til, hvordan din præsentation bliver spændende at høre på:
Tænk altid først på, hvem du skal fortælle til. Her er det dine klassekammerater. 
Start med et billede og en spændende sætning eller et spørgsmål, der kort fortæller, hvad 
det handler om.   
Indledning: Fortæl lidt mere om, hvad din præsentation handler om, og hvorfor du vil 
fortælle om det emne. 
Indhold: Fortæl, hvad du vil fortælle! Vælg de vigtigste emner ud om det, du har læst om 
Jonas Vingegaard. Husk at fortælle mest med billeder og kun få ord på hvert slide. Du kan 
fortælle med dine egne ord, mens du viser billederne.
Afslutning: Fortæl om din oplevelse af at læse om Jonas Vingegaard. 
Brug maks. otte slides, og præsentationen må højst vare fire minutter.
Her er en idé til, hvordan dit første slide kan se ud:
 

Du kan helt selv bestemme, hvordan du vil starte. 	

Han vandt 
Tour de 
France 2022
Men hvem er 
han?


