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Før du læser

Kig på forsiden. 
Fortæl om, hvad du kan se på billedet. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Bogens titel 

_________________________________________________________________________________________________

Forfatter 

_________________________________________________________________________________________________

Forlag 

_________________________________________________________________________________________________

Læs bagsideteksten. 
Hvad kan du læse om i bogen? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

  Navn



2

OL-rekorderOpgaver |

På hvilken side findes indholdsfortegnelsen?

_________________________________________________________________________________________________

Hvor mange kapitler er der i bogen? (Læs mere og Stikord er ikke et kapitel).

_________________________________________________________________________________________________

På hvilken side er Læs mere og Stikord? 

_________________________________________________________________________________________________

Skriv ord i boblerne. 
Hvilke ord tænker du på, når du læser og hører ordene ”Olympiske lege”?



3

OL-rekorderOpgaver |

Læs Indhold på side 3.
Hvad tror du, kapitlerne handler om? Skriv en sætning ud for hver kapiteloverskrift:

En vild rekord 
_________________________________________________________________________________________________

Flest guld  
_________________________________________________________________________________________________

Perfekt 
_________________________________________________________________________________________________

Flest OL  
_________________________________________________________________________________________________

Ældst og yngst  
_________________________________________________________________________________________________

Største sejr 
_________________________________________________________________________________________________

Længste spring  
_________________________________________________________________________________________________

Rekord i guld 
_________________________________________________________________________________________________

Norges guld-rekord  
_________________________________________________________________________________________________

Danmarks guld-rekord 
_________________________________________________________________________________________________

Yngste dansker  
_________________________________________________________________________________________________

Dårligst
_________________________________________________________________________________________________
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Mens du læser

Fortæl om billedet. 
Hvilken begivenhed er det fra? Kender du navnet på hende, der går med det danske flag? 
Det er en verdenskendt tennisspiller.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

De følgende opgaver handler om alle de rekorder, du kan læse om i bogen.	
Fortæl om manden på billedet. Hvad hedder han? 
Hvilke løb har han deltaget i og vundet ved OL?  

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Her ser du nogle billeder af en fantastisk svømmer. Hvad kan du læse om ham?
Hvad hedder han? Hvilket land er han fra? Hvor mange medaljer har han vundet?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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På side 10 kan du læse om en berømt gymnast. Hun blev så berømt, at hun kom på et frimærke. 
Hvad hedder hun? Hvilket land kommer hun fra? 
I hvilket år vandt hun medaljer til OL? Hvad var hendes præstation? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Man kan blive berømt for at deltage i OL uden at vinde medaljer. 
Hvorfor er rytteren Ian Millar blevet kendt ved OL? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvad ville Oscar Swahn kunne fortælle om sig selv? 

Hvem er den lille dreng på billedet? Hvad er det særlige ved hans OL-præstation? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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Hvis du springer længdespring i skolen eller en atletikklub, kan du få point, hvis du springer 
mellem 2,77 og 5,44 meter som dreng og 2,48 og 4,79 meter som pige.
Rekorden i længdespring blev sat ved OL i Mexico i 1960. 
Hvad hed atleten? Hvor langt sprang han? Hvilket land kom han fra?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Denne dygtige svømmer hedder Trischa Zorn. Hvilken slags OL har hun deltaget i? 
Hvad er hun kendt for? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvilken sætning skrev du ud for overskriften ”Norges guldrekord“ i indholdsfortegnelsen? 

_________________________________________________________________________________________________

På side 22 kan du læse om, hvad de er særligt dygtige til i Norge, når der er OL.
Fortæl om, hvilken sportsgren det er. Hvor mange medaljer har de vundet? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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På billedet kan du se en mand, der har vundet guld for Danmark. I 1952 vandt han guld i en 
bådtype, der hed finnjolle. 
Hvad hedder han? Hvor mange gange har han været med ved OL? 
Hvor mange guldmedaljer har han vundet? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

På side 14 læste du om den yngste deltager nogensinde ved OL. 
Danmark har også haft en meget ung deltager. Fortæl om hende. Hvor gammel var hun? 
Hvad hed hun? Hvilket år deltog hun i OL?
Hvordan gik det? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvilken sætning skrev du ud for afsnittet ”Dårligst“?

_________________________________________________________________________________________________

Hvad handler afsnittet ”Dårligst“ om?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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Fakta om OL
Flest guld: 

_________________________________________________________________________________________________

Person: 

_________________________________________________________________________________________________

Land: 

_________________________________________________________________________________________________

Flest gange med til OL: 

_________________________________________________________________________________________________

Største antal deltagere ved et OL:  

_________________________________________________________________________________________________

Land, der har afholdt flest OL: 

_________________________________________________________________________________________________

Antal lande, der aldrig har vundet en OL-medalje: 

_________________________________________________________________________________________________



9

OL-rekorderOpgaver |

Efter du har læst

Hvad er titlerne på de fire bøger, hvor du kan læse mere om OL?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvilke søgeord kan du bruge på YouTube for at se olympiske rekorder? 

_________________________________________________________________________________________________

EKSTRAOPGAVE.
Nu har du læst om mange forskellige OL-rekorder. Nu skal du skrive, hvad du tænker om de 
rekorder, du har læst om. Skriv en kort fortælling, hvor du fortæller om:
Hvilken rekord synes du, var den vildeste?
Hvilken var den sejeste? 
Hvilken rekord var den meste interessante at læse om for dig? 
 
Du kan begynde sådan:
Jeg har lige læst en bog om …

Eller:
Jeg har ikke vidst så meget om OL-rekorder …

Du kan også helt selv bestemme, hvordan du vil starte. 
Din fortælling skal maks. fylde 200 ord.

Din fortælling vil være en beskrivelse af, hvilke indtryk du har haft af at læse om 
OL-rekorderne. Der er ikke en handling i fortællingen. Du beskriver nogle udvalgte 
episoder, du har læst om.  
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_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________


