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Før du læser 

Kig på forsiden. Fortæl om, hvad du kan se på billedet. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Bogens titel 
_________________________________________________________________________________________________

Forfatter 
_________________________________________________________________________________________________

Forlag 
_________________________________________________________________________________________________

Læs bagsideteksten. Hvad står der om orienteringsløb? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

  Navn
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På hvilken side findes indholdsfortegnelse?

_________________________________________________________________________________________________

Hvor mange kapitler er der i bogen? (Læs mere og Stikord er ikke et kapitel).

_________________________________________________________________________________________________

På hvilken side er Læs mere og Stikord? 

_________________________________________________________________________________________________

Kig i bogen. Hvilke typer tekster er der? Sæt kryds.

  Skrevet tekst  Kort  Overskrifter  Graf   Foto      

  Faktaboks  Tabel  Tegning  QR-kode

Nederst på bagsiden af bogen kan du se dette felt.
Skriv, hvilket emne bogens indhold hører ind under. 
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Mens du læser

Hvordan løber man orienteringsløb? Hvad skal man bruge?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvad er forskellen på skattejagt og orienteringsløb?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

På side 6 kan du læse om, at der er to slags poster. Skriv, hvilke slags der er. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvad står der i faktaboksen side 8?



4

OrienteringsløbOpgaver |

Hvad betyder tegnene på kortet? 

Læs nu side 10 og 11. Skriv, hvad symboler og farver betyder på dette kort.

Forklar, hvad de brune streger på kortet betyder. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Man bruger et vigtigt redskab til orienteringsløb. Hvad hedder det?

_________________________________________________________________________________________________
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Pigen skal på orienteringsløb. Hun har fået ruten på kortet. Hvad tænker hun mon nu på?

Hvad laver orienteringsløberen her?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvor lang kan en orienteringsbane være? Nævn mindst 3 forskellige muligheder. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Her ser du et helt andet slags kort til orienteringsløb. Hvornår bruger man det? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Pigen har et særligt udstyr på. Hvilken slags orienteringsløb skal hun ud på? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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Hvilke konkurrencer kan man deltage i, hvis man bliver meget dygtig til orienteringsløb? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvad kan man gøre, hvis man gerne vil prøve at løbe orienteringsløb?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Efter du har læst

Hvad hedder den hjemmeside, hvor du kan finde kort og mere om orienteringsløb?

_________________________________________________________________________________________________

Hvad er titlerne på de tre bøger, hvor du kan læse om orienteringsløb?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Der er også en hjemmeside, hvor du kan læse om, 
hvordan du kan komme i gang med orienteringsløb. Hvad hedder den? 

_________________________________________________________________________________________________



7

OrienteringsløbOpgaver |

Ekstraopgave.
Skriv en anmeldelse af bogen ”Orienteringsløb“ til de andre elever på skolen eller i din klasse. 
Sæt et billede af bogen på anmeldelsen, og hæng den op i klassen. 
Den må maks. fylde 80 ord. 
  

I en anmeldelse af en bog skriver man, hvad bogen handler om, og 
hvad man synes om bogen. Man giver en anbefaling til en, der måske 
vil læse bogen. Er den interessant at læse? Får man nok at vide om 
emnet? Forstår man historien?  Måske vil man give den stjerner. Det 
er en meget personlig tekst, som kun viser anmelderens egen smag og 
egne holdninger.


