
1

PubertetOpgaver |

Før du læser

Kig på forsiden. 
Fortæl om, hvad du kan se på billedet. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Bogens titel 

_________________________________________________________________________________________________

Forfatter 

_________________________________________________________________________________________________

Forlag 

_________________________________________________________________________________________________

Læs bagsideteksten. Hvad skal du læse om? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

  Navn



2

PubertetOpgaver |

På hvilken side findes indholdsfortegnelse?

_________________________________________________________________________________________________

Hvor mange kapitler er der i bogen? (Læs mere og Stikord er ikke et kapitel).

_________________________________________________________________________________________________

På hvilken side er Læs mere og Stikord? 

_________________________________________________________________________________________________

Kig i bogen. Hvilken type tekster er der? Sæt kryds?

	  Skrevet tekst 	  Kort 	  Overskrifter 	  Graf

	  Foto      	  Faktaboks    	  Tabel     	  Tegning	  QR-kode     

Nederst på bagsiden af bogen kan du se dette felt. 
Skriv, hvilket emne bogens indhold hører ind under. 

Mens du læser

Hvad er pubertet?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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Det er hjernen, der sætter puberteten i gang. 
Fortæl, hvad der sker i pigehjernen. Og i drengehjernen.

 

Hvad er hormoner? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Fortæl om de forandringer, der sker med pigernes krop i puberteten.
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Fortæl om de forandringer, der sker med drengenes krop i puberteten. 

Hvilken forandring sker der med kroppen, når piger får menstruation?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

På side 20 kan du læse om, at strubehovedet vokser i puberteten. 
Hvilken forandring skaber det i kroppen? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvordan kan hormonerne påvirke følelserne i puberteten?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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Skriv fakta om puberteten.
Hvornår starter den?

_________________________________________________________________________________________________

Hvornår slutter den?

_________________________________________________________________________________________________

Hvad betyder den?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Efter du har læst
Hvad er titlerne på de fire bøger, hvor du kan læse mere om pubertet?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Måske har man ikke lyst til at snakke med nogen, man kender, om spørgsmål, 
der kan opstå i puberteten. Hvor kan man ringe hen og få hjælp?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________


