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Før du læser

Kig på forsiden. 
Fortæl om, hvad du kan se på billedet. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Bogens titel 

_________________________________________________________________________________________________

Forfatter 

_________________________________________________________________________________________________

Forlag 

_________________________________________________________________________________________________

Læs bagsideteksten. 
Hvad kan du læse om sejlsport i bogen? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

  Navn
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På hvilken side findes indholdsfortegnelse?

_________________________________________________________________________________________________

Hvor mange kapitler er der i bogen? (Læs mere og Stikord er ikke et kapitel).

_________________________________________________________________________________________________

På hvilken side er Læs mere og Stikord? 

_________________________________________________________________________________________________

Hvad kan du se på billedet på bagsiden af bogen?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Mens du læser

Hvad fortæller Helena og Malthe om sig selv?
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Tingene på sejlbåden har særlige navne.
Skriv, hvad de hedder.

1_______________________________________________________________________________________________

2_______________________________________________________________________________________________

3_______________________________________________________________________________________________

4_______________________________________________________________________________________________

5_______________________________________________________________________________________________

6_______________________________________________________________________________________________

7_______________________________________________________________________________________________

8_______________________________________________________________________________________________

Forklar, hvad du kan se på billedet. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvilken betydning har vinden for sejlskibe?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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Hvad kaldes vinden, når der næsten er modvind på båden?

_________________________________________________________________________________________________

Og hvad hedder den vind, der næsten går på tværs af båden?
_________________________________________________________________________________________________

Hvis vinden kommer ind bagfra på båden, kaldes den?

_________________________________________________________________________________________________

På side 14 kan du læse om sejl. 
Hvad er sejlene lavet af?

_________________________________________________________________________________________________

Hvad hedder de to sejl på denne båd?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
 

En dygtig sejlsportsmand. 
Hvad fortæller Ben Ainslie om sig selv?
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Sejlerens udstyr. 
Skriv, hvad det hedder. 

1_______________________________________________________________________________________________

2_______________________________________________________________________________________________

3_______________________________________________________________________________________________

4_______________________________________________________________________________________________

5_______________________________________________________________________________________________

På side 20 kan du læse om sejlsport for børn. 
Hvad hedder den bådtype, man bruger? 
Hvor gammel skal man være? Skriv om sejlsport for børn. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Skriv fakta om denne sejler.

Navn:  
_________________________________________________________________________________________________

Født:  
_________________________________________________________________________________________________

Højde:  
_________________________________________________________________________________________________

Vægt:  
_________________________________________________________________________________________________
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Land:  
_________________________________________________________________________________________________

OL-bronze:  
_________________________________________________________________________________________________

VM-guld:  
_________________________________________________________________________________________________

Favorit-båd:  
_________________________________________________________________________________________________

En berømt dansk sejler.
Hvad hedder denne berømte danske sejler?

_________________________________________________________________________________________________

Hvornår levede han?

_________________________________________________________________________________________________

Hvilke guldmedaljer vandt han?

_________________________________________________________________________________________________

Han fandt på noget smart for at få mere fart i båden. Hvad var det?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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På billedet kan du se banen på et meget langt kapløb. 
Hvad hedder det? 

_________________________________________________________________________________________________

Hvor mange både deltager?

_________________________________________________________________________________________________

Hvor længe varer det?

_________________________________________________________________________________________________

Skriv rekorder.
Højeste fart på en sejlbåd:  

_________________________________________________________________________________________________

Flest OL-guld:  

_________________________________________________________________________________________________

Længste løb med en person på båden:  

_________________________________________________________________________________________________

Højeste fart i windsurfing:  

_________________________________________________________________________________________________
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Efter du har læst 

Læs mere og Stikord.
Hvad er titlerne på de to bøger, hvor du kan læse mere om sejlsport?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvilket søgeord skal du bruge på YouTube, hvis du vil se videoer med sejlsport?

_________________________________________________________________________________________________

EKSTRAOPGAVE.
Skriv Helenas eller Malthes dagbog. 
På side 4 i bogen læste du om Helena og Malthe, der er super dygtige til at sejle.
Du skal nu skrive en episode fra en dags dagbog for enten Helena eller Malthe. 
Du må bruge din fantasi og forestille dig, at du er Helene eller Malthe. 
Du vælger selv, hvilken dag eller begivenhed det skal handle om. 
Det skal være en dag, de har været ude at sejle.
Dagbogen må højst fylde 250 ord.  

 
En dagbog er en slags samling af minder og tanker fra én dag. 
I dagbogen skriver man om de oplevelser, man har haft i løbet af dagen. Man fortæller 
om nogle af dem og de følelser og tanker, man har omkring det, man har oplevet. Det er 
næsten som at skrive til sig selv.     

Ideer til, hvordan du kan starte:
”I morges da jeg vågnede, tænkte jeg som det første på …“
Eller:
”Det var virkelig hårdt vejr i dag, da jeg …“
Eller du begynder, som du selv har ideer til. 
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_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________


