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Opgaver | Ensomhed

Ensomhed

Navn

For du leser
Fer du laeser, skal du skabe dig et overblik over bogens indhold.

Kig pa forsiden.
Fortael om, hvad du kan se pa billedet.

Bogens titel:

Forfatter:

Forlag:

Laes ogsa bagsideteksten.
Hvad handler denne bog om?
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Laes indholdsfortegnelsen pa side 3.
Hvor mange afsnit er der i bogen?
Laes mere og Stikord er ikke et afsnit.

Hvad hedder det afsnit, der starter pa side 8?

Hvad hedder det afsnit, der starter pa side 18?

Hvad hedder det afsnit, der starter pa side 28?

Mens du laeser
Mens du laeser bogen, skal du undervejs svare pa nogle spergsmal.

Hvad er ensomhed?

Er ensomhed en sygdom? Hvorfor/hvorfor ikke?
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Naevn andre falelser end ensomhed:

Fakta om ensomhed blandt bern og unge.
Berns Vilkar og Trygfonden undersegte i 2019, hvor mange bern der foler sig ensomme.
Hvor mange af de 2465 bern, de spurgte, folte sig ensomme?

Born fortaeller om at fole sig ensomme.
Hvad hedder det sted, man kan ringe hen, hvis man blandt andet feler sig ensom?

| kapitlet kan du laese om nogle af de drenge og piger, der har ringet ind.
Hvor mange kan du leese om?

piger og drenge.

Unge har det svaerest.
Hvem faler sig mest ensomme af os alle sammen?

Kig pa figuren pa side 13.
Hvor mange procent af de 16-29-arige feler sig ensomme?

Hvor mange procent af de 80+-arige feler sig ensomme?
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Mathilde foler sig ligegyldig.
Hvad er Ventilen?

Hvordan beskrev Mathilde, at en god dag var, da hun gik i 8.kL.?

Ensomhed blandt voksne.
Hvad er en besagsven?

Musikere synger om ensomhed.
Hvem har skrevet sangen Festen?

Hvem har skrevet sangen Sig Du Ser Mig?

Tabu - ensomhed er svaer at tale om.
Hvad betyder tabu?
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Hvor mange procent af de unge synes, det er ubehageligt at lave ting alene?

Kig i diagrammet pa side 23. Hvor mange procent af de 18-20-arige oplever,
at ensomhed er et tabu?

Hvem er kilde til tabellen?

Hvor mange procent af drengene holder deres folelse af ensomhed for sig selv? (se side 24)

Og hvor mange gjorde det i 20217

| England kan man fa faellesskab pa recept. Hvad er det?

Guide: Hjalp andre, der er ramt af ensomhed.
Hvor mange danskere foler sig meget ensomme?

Hvordan kan vi hjelpe med at komme ensomheden til livs?
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Guide: Hvis du foler dig ensom.
Hvad kan du selv gore?

Efter du har laest bogen
Hvilken type tekster indeholder bogen? Szt ring om.

maleri tabel kort tegning fotografi faktaboks graf QR-kode

Har du selv prevet at fole dig ensom?

Har du laert noget om ensomhed?




