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Navn

For du leeser

Hvad hedder forfatteren til bogen?

Laes bagsideteksten.
Hvad star der om skenhedsidealer?

Kig pa billedet pa forsiden.
Hvordan synes du, billedet passer til bogens titel?

Se 0gsa billedet pa bagsiden. Hvordan synes du, det billede passer til bogens titel?




Opgaver | Skenhedsidealer

Mens du laeser

Mens du lzeser, skal du svare pa nogle spergsmal,
der er med til at saette fokus pa de vigtigste fakta, du har laest om emnet.
Pa en af de ferste sider er der en Guide. Hvad kan du bruge den guide til?
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Saet pile til de satninger, der passer sammen.

Et skenhedsideal er en forestilling om er ikke nedvendigvis et skenhedsideal om ti ar
Det, der er et skenhedsideal i dag, kan det fx vaere en levevis, som er inspireret af USA
Nar vi taler om kultur, hvad der er smukt, og hvad man bar ga efter

Skriv, hvad der star i faktaboksen side 5:
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Skenhedsidealer i gamle dage.
Giv eksempler pa mande- og kvindeskenhedsidealer for 2000 og 1000 ar siden.

Streg de satninger ud, der ikke passer.

Man talte om mandepiger

Taljerne skulle stottes pa den bedste made

1 1920°erne begyndte en del kvinder at ga i kjoler
| det naeste arti begyndte nogle kvinder ogsa at ga i jakkesaet

For cirka 150 ar siden blev brugen af korset meget ekstrem

Androgyn kommer af de graeske ord ‘aner’ (mand) og ‘gyne’ (kvinde).
Hvad betyder det at have et androgynt udseende?

Kim Kardashian er en kendt realitystjerne. Fortael om det skenhedsideal, hun er kendt for.
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Din mening.

Den forste skenhedskonkurrence fandt sted i 1888 i Belgien.

Hvad er din mening om, at man stadig holder skenhedskonkurrencer
for bade bern og kvinder i dag?

Du laeste pa side 6, at: "Man taenkte allerede meget pd skenhed for 2000 dr siden i oldtidens
Greekenland. Idealet var en veltraenet mandekrop.” Pa side 14 kan du laese om et nyt ideal
blandt maend. Fortael om det "nye” mandeideal, som er aktuelt i dag.

Elisabeth Cecilia Dorn er journalist. Hun stiller spergsmalet:
"Er det ikke pa tide at skrotte skenhedsmyten om, at makeup er nedvendigt?” Hvad synes du?
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En plastikkirurg er en leege, der udferer operationer, der kan andre ens udseende.

Naevn de to forskellige former for plastikkirurgi, der findes.

Szt kryds i ja eller nej ud for folgende udsagn.

Man skal vaere 18 ar for at fa en plastikkirurgisk operation.

En plastikkirurgisk operation er nedvendig for at blive rask.

Den typiske patient er en mand pa ca. 50 ar.

| USA er antallet af kosmetiske operationer steget.

Der findes flere forskellige former for spiseforstyrrelser.
Forklar kort symptomerne pa de forskellige former.
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Bulimi

Ortoreksi

Megareksi

Hvad betyder ’bodyshaming’?

Naevn tre forskellige eksempler pa bodyshaming.
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Hvad er kropsaktivisme?

En undersagelse viser, at sociale medier er med til at skabe et bestemt kropsideal.
Hvorfor er det et problem?

Hvad siger de?
Den danske sanger Jada om skenhed i forhold til kroppen?

Og hvad siger Billie Eilish?
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Pa side 32 kan du lzaese en guide til, hvordan du holder dig gode venner med din krop.
Hvilke tre rad, synes du, er de bedste?

Efter du har leest

Hvad er titlerne pa de tre beger, hvor du kan laese mere om kropsidealer?

Hvilke rad far du, hvis du scanner koden til Krop og bevaegelse?

Hvad kan du leese om, hvis du scanner koden til emnet Negenhed?
Du behaver ikke logge ind. Hvis du scroller ned pa sitet, kan du laese kapiteloverskrifterne.




