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Opgaver

Før du læser	
Kig på forsiden. Fortæl om, hvad du kan se på billedet. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Bogens titel 

_________________________________________________________________________________________________

Forfatter 

_________________________________________________________________________________________________

Forlag 

_________________________________________________________________________________________________

Læs bagsideteksten. Skriv sætningerne færdige.

Håndbold er
_________________________________________________________________________________________________

Her i bogen  
_________________________________________________________________________________________________

Håndbold
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Opgaver

På hvilken side findes indholdsfortegnelse?

_________________________________________________________________________________________________

Hvor mange kapitler er der i bogen? (Læs mere og Stikord er ikke et kapitel).

_________________________________________________________________________________________________

På hvilken side er Læs mere og Stikord? 

_________________________________________________________________________________________________

Hvilke tre kapitel-overskrifter ser mest spændende ud? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvad tænker du, når du ser titlen Håndbold? Skriv ord. 

Håndbold
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Opgaver

Mens du læser

På billedet kan du se det danske herrelandshold 2016. Fortæl om billedet.
Hvad er det for en begivenhed? Hvem vandt de over? Kender du nogle af navnene på spillerne?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Herrelandsholdet var dygtige. 
Men hvad med landsholdet for kvinder? Hvordan har det klaret sig i håndbold? 
Læs faktaboksen side 5, og svar. Man kaldte dem ”de jernhårde ladies“. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________



4

Opgaver

Håndboldbanen. 
Skriv mål på. Hvor lang og bred er banen?

Hvad hedder linjerne? 

_______________________ meter

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
_ 

m
et

er
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Opgaver

Hvor mange spillere må holdet have på banen?

_________________________________________________________________________________________________
 
Hvor lang tid varer en kamp? 

_________________________________________________________________________________________________

Skriv bredde og højde på et håndboldmål. 

	
Fortæl om håndbold i gamle dage. 
Hvornår blev det opfundet? Hvor spillede man? Hvor mange var der på holdet? 
Hvad hed manden, der fandt på at spille håndbold? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________

_________________________
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Opgaver

Hvilket udstyr har man brug for, når man skal spille håndbold? 
Skriv på linjerne, og sæt pil til udstyret. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvad fortæller Mikkel Hansen om sig selv? 

Og hvad fortæller Mie Højlund? 

Jeg drømmer om

Jeg drømmer om
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Opgaver

Mikkel og Mie er fra Danmark. 
Her møder du en meget kendt håndboldspiller fra Frankrig.
Fortæl om ham. Hvad hedder han? Hvilken klub spiller han i? Hvem spiller han sammen 
med? Hvordan er hans familie? Hvor gammel er han?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Her ser du en meget kendt, dygtig kvindelig håndboldspiller. Hun hedder Anja Andersen. 
Hun var med på det hold, der vandt OL i 1996. 
Hun var også med på det hold, der vandt VM-guld i 1997. Fortæl om kampen. Hvem vandt 
holdet over? Hvor mange mål fik de? Hvor mange gange har Danmark vundet VM-guld?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
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Opgaver

Håndboldskole.
Når man ser de dygtige håndboldspillere, får man måske selv lyst til at spille håndbold. Man 
kan gå til håndbold i sin fritid. Og man kan gå på håndboldskole. Læs side 26, og fortæl om 
at gå på håndboldskole. Hvornår gør man det? Hvad lærer man?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Rekorder. 
Hvem har rekord i hvad? Skriv svarene:

Flest verdensmesterskaber (mænd):  
_________________________________________________________________________________________________

Flest verdensmesterskaber (kvinder):  
_________________________________________________________________________________________________

Flest mål (landskampe):  
_________________________________________________________________________________________________

Flest landskampe for Danmark (mænd):    
_________________________________________________________________________________________________

Flest landskampe for Danmark (kvinder): 
_________________________________________________________________________________________________
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Opgaver

Efter du har læst

Læs mere og Stikord.
Hvad er titlen på de to bøger, hvor du kan læse mere? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvilke søgeord skal du bruge på YouTube for at se videoer med flotte mål?

_________________________________________________________________________________________________

Fortæl om Mikkel Hansen.
Hvad ved du om Mikkel Hansen? Fortæl så meget som muligt.  

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

I januar 2019 var der VM i herrehåndbold i Danmark. Hvordan gik det med det danske hold? 
Hvilken placering fik de?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________


