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Opgaver

Før du læser bogen

Bogens titel

_________________________________________________________________________________________________

Forfatter

_________________________________________________________________________________________________

Forlag

_________________________________________________________________________________________________

Kig på billedet på forsiden
Fortæl om billedet. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Hvad ved du om parkour? Skriv nogle sætninger, inden du læser bogen.

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Parkour
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Opgaver

Brug bogens indholdsfortegnelse
Hvor mange kapitler er der i bogen?

_________________________________________________________________________________________________

På hvilken side kan du finde fakta?

_________________________________________________________________________________________________

Og stikord?

_________________________________________________________________________________________________

Mens du læser

Skriv de oplysninger, du får om personen i en mindmap. 

Den måde, han 
bevæger sig på, hedder

Han hedder

Hans far var

Yamakasi betyder

Han lærte
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Opgaver

Hvad betyder ordet parkour? 

_________________________________________________________________________________________________

Tegn forskellige steder, der kan bruges til parkour.

Hvordan kommer man fra sted til sted i parkour? 

_________________________________________________________________________________________________

Hvorfor skal man være stærk for at kunne lave parkour? 

_________________________________________________________________________________________________
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Opgaver

På side 12 kan du læse om verdens største parkourbane. Udfyld mindmappen.

	

Fem fakta om parkour
Du får   
_________________________________________________________________________________________________

Du kommer i   
_________________________________________________________________________________________________

Du bliver god til   
_________________________________________________________________________________________________

Du bliver  
_________________________________________________________________________________________________

Sporten er  
_________________________________________________________________________________________________

Den ligger i byen

Hvor mange 
baner er der i Danmark?

Den ligger ved en

Størrelse

Hvem træner på banen? 
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Opgaver

Efter du har læst bogen

Hvad lærte du om parkour ved at læse bogen?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Tegn en lille tegneserie med en, der laver parkour. 
(Tegn i hånden, eller brug et tegneserieprogram).

Søg på www.youtube.com med søgeordet parkour kids. Her kan du få inspiration til din 
tegneserie. 

Vælg en video ud, som du vil vise til dine venner eller din familie. 
NB! Du må maks. bruge 15 minutter på at søge! 
Så skal du beslutte, hvilken video du vil vælge. 


