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Angst

DISKUSSION
- Hvad er forskellen pd at veere bange for noget og at have angst?
- Hvad er forskellen pa en fysisk og en psykisk lidelse?
- Kender I andre former for psykiske lidelser end angst?

- Findes der forskellige former for angst?

OPGAVE
Teenk tilbage pa en situation, hvor du var rigtig bange for noget. Hvad skete der? Hvordan
foltes det? Hvad teenkte du? Hvordan kom du igennem situation? Virker det stadig lige sa

skreemmende, nu hvor du ser tilbage pa det?

Venskab

DISKUSSION
- Man siger, at rigtige venner fglger hinanden i tykt og tyndt. Hvad betyder det?
- Hvordan viser Matilde, at hun er en god ven?
- Kan det vaere godt bade at have drenge- og pigevenner? Hvorfor?

- Hvorfor tror |, at Benjamin har sveerere ved at tale om sin angst, end Olivia har?

OPGAVE
Teenk tilbage pa en situation, hvor en ven gjorde noget rigtig godt for dig. Hvad skete der?
Hvad betgd det for dig? Teenk sa tilbage pa en situation, hvor du gjorde noget rigtig godt for

en ven. Hvorfor gjorde du, som du gjorde? Hvordan reagerede din ven?



Familie

DISKUSSION
- Hvorfor vil Olivia ikke have, at hendes mor og far hgrer om udflugterne med morfar?
- Kan bedsteforzeldre og bgrnebgrn leere noget af hinanden? Hvad?
- Pa& hvilke mader ligner Olivia sin mormor?

- Hvorfor tror I, at bogen hedder "Fodspor i sne”?

OPGAVE
Teenk pa en person i din familie, som har en szerlig betydning for dig. Hvem er det? Hvorfor er
den person serligt vigtig? Hvad har du leert af ham/hende? Ligner [ hinanden - pa hvilke

mader?

Skole

DISKUSSION
- Hvorfor kan det veere serligt sveert at komme i skole, ndr man har angst?
- Hvad vil det sige at vaere en god klassekammerat?
- Erdetgodt, at eleverne i en klasse er forskellige - eller ville det veaere bedre, hvis alle
var ens?

- Hvordan kan I i feelleskab sgrge for, at jeres klassekammerater har det godt?

Opgave

Teenk tilbage pa en situation, hvor noget gik galt i jeres klasse. Hvad skete der? Hvad kunne |
have gjort anderledes? Hvordan kan I sgrge for, at det ikke sker igen? Teenk sa tilbage pa en
rigtig god oplevelse i klassen. Hvad skete der? Hvordan kan I sgrge for endnu flere af den slags

oplevelser i fremtiden?



