
Wörterliste zu ”Launen. Mein erstes Buch” 
Gloser til ”Humør. Min første bog“

Seite 4 
über: om
Launen: humør 
freust: glæder 
dich: dich
in einer Stunde: om en time 
bist: er (du) 
vielleicht: måske 
wütend: vred 
heute Abend: i aften  
hast ..Angst: er du bange (Angst haben: at være bange) 
im Buch: i bogen 
kannst: kan du 
lesen: læse 
so ist das halt: sådan er det bare 
unsere: vores 
ändern sich: ændre sig/skifte (her: skifter) 
das: det 
ist: er 
völlig okay: helt okay  

Seite 6 
dein: din 
Mund: mund 
lächelt: smiler 
wenn: når 
dich freust: du glæder sig (sich freuen: at glæde sig)  
Augen: øjne 
strahlen: stråler 
lachst: griner (lachen: at grine) 
und: og 
hast Spaß: (du) har det sjovt 
lächeln: smiler 
ist: er (zu sein: at være) 
leicht: let 



benutzt: benytter/bruger (her: bruger) 
Muskeln: muskler (Muskel: muskel) 
wütend: vred 

Seite 8 
man: man 
sieht: opdager/ser (her: opdager) 
es: det
wenn: når 
wütend: vred 
bist: (du) er (zu sein: at være) 
sind: (de) er 
angespannt: spændte 
vielleicht: måske 
hast: har (du)
Lust: lyst til 
zu schreien: at råbe 
oder: eller 
zu schimpfen: at skælde ud 

Seite 10 
Trauer: At være ked af det 
viele: mange 
weinen: græder 
wenn: når 
traurig: kede af det 
sie: de 
manche: nogle  
alleine zu sein: at være alene 
andere: andre 
wollen: har lyst til 
lieber: hellere 
mit jemandem: med nogen  
zusammen sein: være sammen 
weiß: ved (zu wissen: at vide) 
nicht genau: ikke rigtig 
wozu man Lust hat: hvad man har lyst til 
aber: men 



es tut gut: det er godt 
über: at 
das….was: det, der
zu reden: at tale 
einen: en 

Seite 12 
Angst: angst
hast: har (du) 
schlägt: slår 
Herz: hjerte 
schnell: hurtigt 
zittert: ryster 
Körper: krop
es: det  
tut nicht gut: er ikke godt  
Lange: længe 
hilft: hjælper (zu helfen: at hjælpe) 
mit: med 
Freunden: venner  
zu sprechen: at tale 
oder: eller 
Mama: mor 
Papa: far 

Seite 14 
im Gesicht ablesen: At aflæse ansigtsudtrykket 
man kann uns vieles im Gesicht ablesen: man kan se meget på vores ansigtsudtryk 
zeigt nach oben: peger opad 
der Mund: munden 
uns freuen: glæder os 
wir: vi 
er: den/han (her: den) 
zeigt nach unten: peger nedad 
die Augen: øjnene 
strahlen: stråler 
vor Freude: af glæde 
oder: eller  
Wut: vrede 



Falten: rynker 
beim Lächeln: når (du) smiler  
um den Mund: om munden 
auf der Stirn: på panden 
nachdenkst: tænker 




