
Opgaver til ”Angst” af Lene Vendelbo 

Navn og klasse

Om serien 
Serien er skrevet til og om unge. Der er emner som unge ofte møder på en eller anden måde. Det kan være ting 
som: angst, ensomhed, glæde eller vrede. Der er også bøger om: venner, stoffer, fester og meget andet. Serien er 
let at læse. Men der er også meget at tænke over.

Om opgaverne til bogen
Opgaverne er delt ind i før, under og efter du læser. Det er en god ide at læse opgaverne igennem nu. Så kan du 
tænke over dem, før du læser. Der er få opgaver til ”mens du læser”. Det er bedst at opleve bogen sådan: uden 
at skulle stoppe op. Nogle opgaver er der svar på i bogen. Andre spørger til dine tanker. I andre opgaver skal du 
skabe noget. Det kan være tekst, lyd eller fotos. Du kan arbejde alene eller i par. Nogle gange skal du nævne 
noget fra bogen. Så skal du huske at skrive sidetallet i parentes. Fx: Alf går i en ny 9. klasse (s. 7). Du kan skrive 
direkte i opgaverne.
Måske skal du ikke lave alle opgaverne. Det kan du aftale med din lærer.

1.	 Før du læser 

1.A.	 Kig på forsiden. 
Hvad hedder bogens forfatter?

Hvad hedder forlaget?

1.B. Kig på bagsiden. Hvad er bogens lix-tal? 
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2.	 Mens du læser

2.A. Kig på bogens indholdsfortegnelse

Hvor mange kapitler er der i bogen? (Læs mere og Stikord tæller ikke med)

2.B. 	 Læs side  6-7: Hvad er angst? 
Hvordan kan angst vise sig?

Hvilke to slags angst findes der?

Prøv at scanne QR-koden, og se Ultranyt om angst

2.C. 	 Læs side  6-7: Typer af angst 
Hvad er agorafobi? 

Hvad er panikangst?
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Hvad er PTSD?

2.D. 	 Læs side 8-9: Hvorfor får man angst? 
Kan man give et enkelt svar på det?

Hvilke ting kan have indflydelse på det? 

2.E. 	 Læs side 10-13: Unge medier
Hvor mange har haft angst i løbet af et år?

Hvor mange børn og unge har angst? 

Hvorfor mener man, at der er flere og flere, der får angst? 
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2.F. 	 Læs side 14-15: Tegn på angst 
Nævn nogle eksempler på, hvilke tegn der kan være på sygelig angst:

2.G. 	 Læs side 16-17:Børn med angst 
Nævn nogle eksempler på, hvordan et barn med angst måske reagerer:

2.H. 	 Læs side 18-21: Liva havde angst 
Hvordan fik Liva hjælp til at komme af med sin angst?

Se filmen med Liva og hendes far. Hvordan havde hun det, når hun kom hjem fra børnehave og skole?

2.I. 	 Læs side 22-23: Pris på angst
Hvad koster det samfundet hver år, at folk får angst? 
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Hvad går de 10 % til?

Og hvad går resten til?

2.J. 	 Læs side 24-25: Hjælp 
HHvilke to former får hjælp kan folk med angst få? 

2.K. 	 Læs side 26-27: Kendte 
Hvilke to kendte, der også har haft angst, bliver der her nævnt?

Hvad hedder den bog, Emma Stone har skrevet om sin angst? 

3.	 Når du har læst

Se de små film på side 30.

Er du blevet klogere på SoMe, og hvordan man bruger dem/ikke må bruge dem?

– HUSK AT GEMME FILEN, INDEN DU SENDER DEN –

– SKRIV DIT NAVN I FILNAVNET:  ... - opgaver ”DIT NAVN” 
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